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一、运动会主题
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附件 1

山西药科职业学院
2025 年第十二届田径运动会组委会

领导机构和工作机构

一、组委会领导机构

（一）组委会

主 任：张轩萍（院党委书记）

关 伟（院党委副书记、院长）

常务副主任：刘志伟（院党委委员、副院长）

副主任：沈宝荣（院党委副书记）

庄东军（院党委委员、纪委书记）

原 超（院党委委员、副院长）

成 员：李 刚（办公室主任）

武 江（纪检监察机构）

彭志强（宣传统战部部长）

王爱萍（财务部部长）

程永杰（教务部部长）

范张姣（学生工作部部长）

田水青（院工会主席）

赵 琛（院团委书记）

白利勇（服务保障部部长）
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王茂林（安全保卫部部长）

张亮明（数字信息中心主任）

安光亮（体育教学部支部书记、副主任）

各系书记

（二）办公室

组委会下设办公室。办公室主任由体育教学部负责人担任，

成员由各组组长担任。

主 任：安光亮

副主任：杜利军

成 员：李 刚 武 江 彭志强 王爱萍 程永杰

范张姣 田水青 赵 琛 白利勇 王茂林

张亮明 杨 芳 苏珍枝 付 平 申永政

柴红萍 郁 敏

二、组委会工作机构

（一）竞赛保障组

组 长：安光亮

副组长：杜利军

成 员：体育教学部全体成员及裁判员、各教学系

（二）监督组

组 长：武 江

副组长：程 序

成 员：部门其他人员
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（三）综合协调组

组 长：李 刚

副组长：张海瑞

成 员：部门其他人员

（四）宣传组

组 长：彭志强

副组长：张艳艳

成 员：部门其他人员

（五）资金保障组

组 长：王爱萍

副组长：康 玲

成 员：部门其他人员

（六）服务保障组

组 长：白利勇

副组长：王勇斌

成 员：部门其他人员

（七）安全稳定保障组

组 长：王茂林 张亮明

副组长：李金升

成 员：部门其他人员

（八）开、闭幕式及学生管理组

组 长：范张姣
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副组长：闫 君

成 员：各系党总支书记、副书记、分团委书记及辅导员

（九）文艺汇演及志愿者组

组 长：赵琛

副组长：郭玺

成 员：各系党总支书记、副书记、分团委书记及辅导员

（十）教工组

组 长：田水青

成 员：各分工会负责人
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附件 2

山西药科职业学院
第十二届田径运动会竞赛方案

为深入学习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

和党的二十大精神，全面落实学院党员大会提出的“1339”行动

方案，贯彻落实学院 2025 年工作要点，推动体育课外活动更好融

入学院“三全育人”格局，使广大学生积极参与课外体育锻炼，

营造学院良好的体育文化氛围，根据学院 2025 年工作要点及体育

研究实践工作室工作安排，体育教学部拟组织召开学院第十二届

田径运动会。具体方案如下：

一、主办单位

山西药科职业学院第十二届田径运动会组委会

二、承办单位

体育教学部

三、协办单位

院属各部门、单位

四、竞赛时间、地点

竞赛时间：2025 年 10 月 24 日—25日

竞赛地点：学院田径运动场

五、竞赛分组

学生组、教工组
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六、竞赛项目

（一）学生组田径竞赛项目（21项）

1.男子组（11项）

100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、5000 米、跳高、

跳远、铅球、4×100 米接力、4×400 米接力。

2.女子组（10项）

100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、4×100 米接力、

4×400 米接力、跳高、跳远、铅球。

（二）学生组团队项目（3项）

1.同舟共济（毛毛虫竞速赛）

2.齐心协力（花样跳绳耐力赛）

3.勇攀高峰（核心体能计时赛）

规则：见附件

（三）教工组竞赛项目（4项）

1.凝心聚力（个人套圈积分赛）

2.同舟共济（毛毛虫计时赛）

3.团结一心（多人绕杆跑）

4.顽强拼搏（男女混合 5000 米）

5.百发百中（50岁以上投篮）

七、竞赛组织

（一）竞赛安排

1.选拔赛
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9 月 22 日-10 月 17 日开展田径项目径赛的选拔赛，由各系

自行安排；选拔结束后，各系组织所选运动员进行备赛训练。

2.运动会

10 月 24-25 日开展田径运动会，共分为四个单元，田径竞赛

项目与团队项目交替进行。

（二）报名工作

1.学生竞赛项目

（1）个人竞赛项目，每人限报三项，接力项目除外。

（2）径赛项目 100 米、200 米、400 米、800 米各系根据选

拔赛成绩和实际情况报名 12-20 人，1500 米、5000 米及田赛项目

不限名额；田径项目中接力项目各系根据径赛选拔赛情况自行组

队报名，每系各 2-6 支队伍。

特别关注：男女 1500 米、男子 5000 米报名少于 4人，项目

竞赛取消。

（3）报名以系为单位，分团委书记为领队。各系于 10 月 17

日前将报名单电子版和纸质版以系为单位报至体育教学部，报名

后不得更改。

2.教工竞赛项目

由院工会组织竞赛，各分工会组织教职工报名。

（三）竞赛裁判

田径项目比赛均按照中国田径协会最新《田径竞赛规则》执

行，《规则》与《规程》发生矛盾时，按本规程执行。
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八、学生竞赛项目录取、奖励及记分办法

（一）本届运动会将设系男子团体总分，系女子团体总分，

系团体总分，各录取前三名。

1.总积分=田径项目积分+团队项目积分。

2.如遇积分相等，以打破记录项（人、次）数多者列前，如

仍相等，第一名多者列前，以此类推。

3.为获得团体前三名的系颁发奖杯。

（二）田径项目个人比赛录取前八名，记分依次为 9 分、7

分、6 分、5 分、4 分、3 分、2 分、1 分；为获得各单项比赛前

八名的运动员分别颁发证书,为获得前三名的运动员颁发奖牌并

发放奖品。

（三）田径项目个人打破学院纪录另积分 10 分；为打破学

院纪录学生发放 500 元奖金。

（四）田径接力项目按名次双倍记分。为获得集体项目前八

名的运动员分别颁发证书,为获得前三名的运动员颁发奖牌并发

放奖品。

（五）团队项目按名次记分。获得前三名的队伍分别得 7、5、

4 分，后三名得 3 分，为获得团队项目前三名的队伍分别颁发奖

状（或奖杯）。

（六）田径竞赛项目报名数不足 8人（队）的项目（包括团

体），递减一个名次录取。

（七）本届运动会评选优秀运动员、优秀裁判员若干名。
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（八）本届运动会设体育道德风尚奖、优秀组织奖若干名。

十、注意事项

（一）参赛运动员必须佩带号码薄及携带个人有效证件参加

比赛，比赛中号码薄须佩带在胸前，没有号码薄不得参加比赛。

（二）各班级参赛运动员号码薄由组委会统一提供。

（三）严禁冒名顶替、弄虚作假等不道德不文明行为，如经

核实，取消比赛成绩并扣除团体总分 20 分，全院通报批评。

（四）凡参赛运动员（队）需提前三十分钟到检录处检录，

点名三次不到者（队）按弃权处理。无故弃权扣分处理，并大会

通报。

（五）运动员必须尊重裁判员，服从裁判员的判决。

（六）发扬团结友爱精神，维护赛场秩序，讲文明、讲礼貌，

爱护公物。

（七）领取奖品时需携带个人有效证件。

（八）本次运动会竞赛方案解释权为体育教学部。
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学生组团队项目竞赛规则
一、同舟共济（毛毛虫计时赛）

（一）竞赛办法

1.以系组队，毎系男、女各 1 队；每队 6 人。

2.毛毛虫鼻子处于起跑线，裁判员发令后开始计时，赛程为

32 米绕障碍物折返。

3.毛毛虫器材整体通过终点线时计时停止，根据用时长短取

名次。

（二）竞赛规则

1.竞赛器材需放置在起跑线后方能起跑，出现越线情况，本

次成绩无效。

2.竞赛过程中，参赛人员不得随意变道；出现变道或阻碍其

他参赛人员情况，取消竞赛资格。

3.竞赛队伍人员站位不限，竞赛开始后队员不得随意调换位

置，且不得退出竞赛。

4.竞赛过程中，所有参赛人员双手不得脱离器材把手，若有

出现手脱离器材把手情况，一次加时 1 秒；脱离器材把手超过 5

秒时，取消本队成绩。
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5.竞赛按照用时长短排出名次。

6.获得前三名的队伍分别得 7、5、4分，后三名得 3分。

二、齐心协力（花样跳绳耐力赛）

（一）竞赛办法

1.5 根跳绳需摇绳员 10 人，跳绳员 8 人（男女各 4 人）

2.每队所有跳绳员排成一条长队在起点线准备。

3.当裁判鸣哨开始时，5 组跳绳同时开始摇绳，8 名跳绳员排

成一行依次进行，每名跳绳员须成功跳过每根跳绳 1 次，如此循

环，跳完第 5 条跳绳后绕过最后 1 名摇绳员后折返；返程同去程

方法，直至第 8 名跳绳员完成跳绳后越过终点线，比赛结束。

（二）竞赛规则

1.计时从第 1 名跳绳员从起点出发开始，从第 8 名跳绳员折

返至终点结束。

2.跳绳员应按顺序排好，不得插队或偏离路线，不得多人同

时跳绳或连跳。如遇失误（如绊绳、抢跳等）须退回此根跳绳起

点处重新开始，直至成功为止。
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3.竞赛按照用时长短排出名次。

4.获得前三名的队伍分别得 7、5、4分，后三名得 3分。

三、勇攀高峰（核心体能计时赛）

（一）竞赛办法

1.参赛人员为 11 人，1 人辅助仰卧举腿，其余 5 男 5 女参与

竞赛。

2.竞赛共经历三关，竞赛中每名队员仰卧举腿 25 次，跳跃障

碍物 8 个，跳绳 100 次。

3.当裁判员哨声响起时，计时开始，每名运动员按照顺序完

成每一个关口。

4.前 1 名完成跳绳后立即举手示意在起点队员开始第 1 关；

10 人依次完成所有关口，当最后 1 名队员完成跳绳时，比赛结束，

裁判计时结束。

（二）竞赛规则

1.仰卧举腿每人举腿次数 25 次，每次双腿同时上举必须触及

跨架泡沫；每次下落脚脚跟必须触地，否则不计数。

2.连续障碍跳须双脚跳跃，不能少跳，不能绕过；跳跃过程

中将障碍物触倒时必须重新跳过，跳过后障碍物倒地可以继续完
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成下一关。

3.单人速跳每人完成 100 次跳绳，中间允许断；当裁判员确

认完次数后，尽快举手示意下 1 名队友开始第 1 关。

4.竞赛按照用时长短排出名次。

5.获得前三名的队伍分别得 7、5、4 分，后三名得 3分。
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附件 3

关于举办山西药科职业学院第十二届

田径运动会教工比赛的通知

各分工会：

为丰富校园文化生活，增强部门自身凝聚力，提高教职工身

体健康水平，院工会决定举办教工运动会。请各分工会高度重视，

认真组织做好报名和参赛工作，现将有关事项通知如下：

一、时间、地点

时间：10 月 24-25 日

地点：学院田径运动场

二、比赛项目

（一）集体项目：同舟共济、齐心协力

（二）个人项目：凝心聚力、百发百中、顽强拼搏

三、报名办法

（一）以分工会为单位报名，参赛队员须是学院教职工。各

分工会集体项目每项限报 1-2 个队参赛（如报 2 个只取其中最好

成绩的一个队进行加分和奖励），每项每人只限参加一次，不得

重复参加（不含个人项目）。

（二）各分工会报领队 1 人（负责检点督促报名和组织职工

参加比赛），禁止临场替换人员，一经发现将取消全队比赛成绩。

（三）报名表于 10 月 17 日前交院工会办公室，同时电子档

发至李清处，逾期视为弃权。
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四、录取、奖励及记分办法

（一）本届教工运动会设团体总分计集体项目得分，取前三

名。

（二）凝心聚力项目成绩不累加，根据最高一次套圈成绩记

分并发放奖品，设参与奖若干名。

（三）百发百中项目男女各取前六名。一等奖一名、二等奖

二名、三等奖三名，设参与奖若干名。

（四）顽强拼搏项目取前六名。一等奖一名、二等奖二名、

三等奖三名，设完赛纪念奖若干名。

（五）集体项目取前八名，记分办法：18 分、14 分、12 分、

10 分、8 分、6 分、4 分、2 分。其齐心协力项目由 2 个或 2 个以

上分工会混合组成的队伍，按参赛选手个人记分并计入所在分工

会。

（六）集体项目对前三名进行奖励，设参与奖若干名。

（七）本届运动会设体育道德风尚奖、优秀组织奖若干名。

（八）本次比赛所设项目奖项和比赛计分规则，解释权归院

工会所有。

五、注意事项

（一）各分工会要高度重视运动会，号召所属教职工踊跃报

名参加比赛并组织练习，确保运动会大多数教职员工参与比赛项

目，积极推进全民健身运动。

（二）本着“友谊第一，比赛第二”的体育精神，赛出风格、
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赛出水平。

（三）请各分工会主席亲自带队参赛，并检查队员身体状况，

做好赛前准备，确保比赛顺利进行。

（四）严格遵守运动会日程安排，各队运动员必须提前 10

分钟到达比赛场地检录，迟到 10 分钟则视作弃权处理。

（五）参赛队伍、队员应仔细了解各项比赛的流程和规则，

比赛开始前应认真听取裁判员解读比赛项目细则。参赛队伍、队

员应尊重和服从裁判员的裁决。

（六）各分工会会员应根据个人的身体条件报名参赛，量力

而行，安全第一。

六、附件

1.比赛规则

2.教工比赛项目报名表
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教职工项目竞赛规则
项目一：凝心聚力

一、比赛办法：个人套圈赛

1.比赛时间：10 月 25 日上午 9：30—11:30

2.10 月 25 日上午 9 点 20 前参赛选手需到比赛处进行检录。

3.每人 3 次套圈机会。

4.从起投线到每一排锥桶分值不同，第一排 1 分、第二排 2

分、第三排 3 分。

二、比赛规则：

1.投圈人须站在起投线后完成投圈，出现踩线情况，本次投

圈成绩无效。

2.目标位置分别距离开始处 3 米、4 米、5 米，左右间距 1 米。

3.每人只能投 3 圈，不可有其他人员替代。

4.3 次成绩不累加，取最高套圈成绩发放奖品。

项目二：百发百中

一、比赛办法：定点投篮赛

1.比赛时间：10 月 25 日上午 9：30—11:30

2.参与对象：年龄 50 周岁及以上教职工

2.10 月 25 日上午 9 点 20 前参赛选手需到比赛处进行检录。
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3.投篮位置：罚球线定点投篮；

4.投篮次数：每人 5 次机会。

二、比赛规则：

1.投篮前每人拍球 30 下，投篮时在罚球线位置投球。

2.每人投篮 5 次，不可有其他人员替代。

3.投中一次 2 分，以累计得分排序男女各取前 6 名。

项目三：顽强拼搏

一、比赛办法：男女 5000 米长跑

1.比赛时间：根据学院统一安排

2.参与对象：全体教职工（身体健康，无心脏病、高血压等

不适宜长跑的疾病）

二、比赛规则：

1.参赛者需穿着运动服、运动鞋，根据学院统一安排进行检

录。

2.比赛采用一次性计时，全程沿指定路线行进，不得擅自偏

离，违规者不计成绩。

3.比赛过程中身体不适可告知裁判退赛。

三、注意事项

1.报名时请将参赛者的身份证号同步报回，以便为参赛者购

买保险。
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2.参赛者赛前需自行评估身体状况，建议提前进行适应性训

练；比赛当天可提前 30 分钟到场热身。

3.本项目旨在推动运动健身，个人视身体情况报名，运动中

出现任何身体意外，均由保险公司和个人承担。

项目四：同舟共济

一、比赛办法：毛毛虫计时赛

1. 以分工会为单位参加比赛，每队 6 人（男女各 3 人）。

2.比赛时间：10 月 24 日上午 9：30——11:30

3.10 月 24 日上午 9 点 20 前参赛选手需到比赛处进行检录。

4.毛毛虫鼻子处于起跑线，裁判员发令后开始计时，赛程为

32 米绕障碍物折返。

5.毛毛虫器材整体通过终点线时计时停止，根据用时长短取

前 8 名。

二、比赛规则：

1.比赛以抽签结果为序进行。

2.比赛器材需放置在起跑线后方能起跑，出现越线情况，本

次成绩无效。

3.比赛过程中，参赛人员不得随意变道；出现变道或阻碍其

他参赛人员情况，取消比赛资格。

4.比赛队伍男女站位不限，比赛开始后队员不得随意调换位
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置，且不得退出比赛。

5.比赛过程中，所有参赛人员双手不得脱离器材把手，若有

出现手脱离器材把手情况，一次加时 1 秒；脱离器材把手超过 5

秒时，取消本队成绩。

6.比赛中若用时相同情况时进行加赛，用时最短者获胜。

7.每个分工会最多限报二个队参赛，只取成绩靠前的一个队。

项目五：齐心协力

一、比赛办法：多人持杆绕障碍计时赛

1.以分工会为单位参加比赛，每队 8 人（男女各 4 人）。

2.比赛时间：10 月 24 日下午 2:30-4:30

3.10 月 24 日下午 2 点 20 前参赛选手需到比赛处进行检录。

3.赛程为 36 米。8 人持杆于起跑线处等候，裁判员发令后开

始起跑并计时；集体逆时针通过第一个障碍物，顺时针绕过第二

个障碍物，团队整体通过终点时，计时结束；根据计时结果取前

8 名。

二、竞赛规则：

1.比赛以抽签结果为序进行。

2.所有参赛人员须站在起跑线后方能起跑，出现越线情况，

本次成绩无效。

3.按照竞赛路线要求进行持杆绕过障碍物，如有漏绕或错绕
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的，取消本队成绩。

4.比赛过程中，所有参赛人员必需双手持杆，出现手脱离器

材把手情况，一次加时 1 秒；脱离器材把手超过 5 秒时，取消本

队成绩。

5.比赛中出现用时相同情况时进行加赛，用时最短者获胜。

6.每个分工会最多可报二个队参赛，只取成绩靠前的一个队。

教工比赛项目报名表

分工会： 领队：

项目 一队 二队

同舟共济

（毛毛虫计时赛）

齐心协力

（多人持杆绕障碍计

时赛）

凝心聚力

（个人套圈赛）

百发百中

（定点投篮赛）

男：

女：

顽强拼搏

（男女 5000 米长跑）
姓名： 身份证号：
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附件 4

山西药科职业学院第十二届
田径运动会运动员参赛告知书

亲爱的老师、同学们：

秋高气爽、惠风和畅，为丰富广大职工、学生校园生活，落

实“阳光体育”活动计划，我院将于 2025 年 10 月 24—25 日召开

山西药科职业学院第十二届田径运动会，为加强校运会期间的管

理和安全，切实做到训练安全、器材安全、比赛安全、人身安全

等，确保校运会顺利进行，现对有关注意事项告知如下：

一、赛前安全须知

1.运动员根据自身身体状况自愿报名参加比赛项目，患有心

脏病、癫痫、骨折、伤病史等不适宜进行体育剧烈运动者，不得

报名参加比赛。

2.运动员、工作人员、各司其职。加强学习，提高安全防患

能力，要遵守赛场纪律。

3.临赛前不可吃得过饱或者过多饮水。临赛前半小时内，可

以吃些巧克力，以增加热量。少吃油腻的食物，多吃一些容易消

化的食物。

4.运动会前运动员需将随身佩戴的手表、钥匙、带框眼镜等

妥善保管，不带入比赛现场。不要佩戴各种金属的或玻璃的装饰

物，头上不要戴各种发卡。

5.在临赛前等待的时间里，要注意身体保暖，运动员应准备

合适的运动鞋。
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6.运动前要做好准备活动，提高肌肉的力量、弹性和灵活性，

同时提高关节韧带的机能，增加韧带的弹性，使关节腔内的滑液

增多，从而防止肌肉和韧带的损伤。

二、赛中安全须知

1.比赛过程中，非运动员、观众不要随意进入比赛场地，也

不得在比赛场地内停留，要在指定的地点观看比赛，不要影响他

人比赛或被投掷器材等其他物品击中而造成伤害。中长跑比赛时

严禁陪跑，要有组织地为运动员加油助威，不能影响运动员比赛。

2.运动员要发扬安全参赛、文明参赛，规范参赛，赛中遵守

各项规则，服从裁判。

3.进行短跑活动要注意不能串道，特别是在冲刺的时候，身

体冲力很大，精力高度集中且思想防备意识松懈，一旦相互绊倒，

极容易受伤。中长跑时，注意呼吸，中长跑途中，为了加大肺通

气量，呼吸时采用口鼻同时进行呼吸的方法。呼吸节奏应和跑步

节奏相配合。

4.运动员要严格执行报名表上的项目严禁冒名顶替。

5.比赛期间若与其他运动员产生冲突应和平解决“友谊第

一，比赛第二”，有任何冲突问题如不得有效解决，联系裁判寻

求帮助。

6.在比赛过程中，运动员视自身身体情况可终止自己的比

赛。

7.运动会中，运动员应该服从学校安排，听从统一指挥。
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8.运动会中不遵守相关规章制度和学校统一安排造成自身

或他人受到伤害的，由参赛者本人承担相关责任。

9.没有比赛项目的同学，服从教师管理，文明观赛、主动服

务，保持良好的团队风貌，为运动员呐喊加油，为争创精神文明

运动队出力。

三、赛后安全须知

1.比赛结束后，不要立即停下来休息，要坚持做好放松活动，

例如慢跑等，使心脏逐渐恢复平静。

2.运动会结束后，不要马上大量饮水、吃冷饮，也不要立即

洗冷水浴。

3.运动结束后，要做好整理活动和放松活动。

特别关注：本次运动会恰逢下雨时节，请所有参赛运动员注

意保暖，做好准备活动，记得携带雨具。

抄送：院领导。

山西药科职业学院 2025 年 10月 16日印发


